
『発達障害 「グレーゾーン」 その正しい理解と克服法』 

著者 ： 岡田 尊司 （精神科医、作家、医学博士） 

発行 ： SBクリエイティブ新書    価格 ： 990円 

 

☆★☆ＢＯＯＫＳレビュー☆★☆  

 

 

 

発達障害について広く認知されるようになり、自分も発達障害かもし
れないと医療機関を訪れる人も増えてきた。そんななか多くなっている
のが、徴候はあるものの診断には至らない「グレーゾーン」。診断には
至らないとはいえ、じつはグレーゾーンのほうが生き辛いという研究も
あり、最近注目されている。 
本書は、こだわり症、疑似ADHD、社会的コミュニケーション障害、不

安型愛着スタイルなど、タイプ別に発達障害未満の生きづらさの傾向と
その対策について解説する。(出版社内容情報より) 

「グレーゾーン」の８つのタイプとは？ 

① 同じ行動を繰り返す人たち―こだわり症・執着症 

② 空気が読めない人たち―社会的コミュニケーション障害 

③ イメージできない人たち―ＡＳＤタイプと文系脳タイプ 

④ 共感するのが苦手な人たち―理系脳タイプとＳタイプ 

⑤ ひといちばい過敏な人たち―ＨＳＰと不安型愛着スタイル 

⑥ 生活が混乱しやすい人たち―ＡＤＨＤと疑似ＡＤＨＤ 

⑦ 動きがぎこちない人たち―発達性協調運動障害 

⑧ 勉強が苦手な人たち―学習障害と境界知能 

****ダンボクラブについて**** 

高機能自閉症、アスペルガー症候群という言葉を知っていますか？ 

私たちは、そんな子どもたちを育てています。 

この広報は、ダンボクラブがどんな活動をしているのか 

知っていただくために作りました。 

 

☆★☆活動報告☆★☆ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１５７号☆ 
発行日：２０２２年７月 

ダンボクラブでは、発達障がいについて広く理解していただくための啓発活動を行っています。 

ご賛同いただける方の温かいご支援を募集しています。 

ボランティア活動にご興味のある方、ご寄付いただけます方は、下記までご連絡下さい。 

 

   お問い合わせ：damboclub@hotmail.co.jp 

お振込口座：伊予銀行 小栗支店  普通1321818 

           ゆうちょ 記号16170  番号25583311 

   ダンボクラブＨＰ → https://www.dunboclub.com/ 
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★保護者会＆アドバンス 6/25(土)★ 

久しぶりに対面での座談会を実施しました。 

近況報告をしたり、それぞれの現在の悩みや課題な

どについて話したりすることができて、大変貴重な時

間を過ごすことができました。やはり、実際に会って話

ができることは、とてもありがたいと感じました。 

 

★成人当事者会「ワンピース」 6/19(日)★ 

今年度初めて、対面開催ができました。 

午前：茶話会 

午後：SST対話型鑑賞【絵画の共同鑑賞】 

→県立美術館の方が講師をしてくださいました。 

 

★勉強会 6/13(月)★ 

臨床発達心理士、特別支援教育士で教諭の

新開多恵先生との勉強会がありました。 


