
 

 

 

 

とは、ソーシャルスキルトレーニングの略。 

ダンボクラブでは、社会参加に向けて様々なスキル活動に取り組んでいます。 

 

例えば・・・・・ 

（活動の一例です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

の専門スタッフの方が中心となり、指導してくださっています。 

障害・病気のある子，個性のありあまる子を 地域の宝に。 

愛媛大学発！ 松山を拠点に活動する特定非営利活動法人です。 https://coco-lab.jp/ 

現在はコロナ禍のため活動は制限されていますが、感染対策をしながらＳＳＴ専門の先生と一緒に年

間計画を立て、工作やゲームをしたり、児童館やスポッチャに遊びに行ったりして、楽しく活動しています。 

 学校、家庭とは違う仲間とソーシャルスキルを学びながら交流できるサードプレイスとなっています。 

ってどんな感じ？ 

Q．参加条件はありますか？ 

A．保護者がダンボクラブ会員であることが条件です。 

Q．発達障がいの診断がある子どもが対象ですか？ 

A．診断がなくても構いません。お子様の成長に不安を感じている方は、ぜひ参加してみてください。 

Q．活動はいつありますか？ 

A．８月を除き、原則月1回、土曜日の午後に活動しています。保護者会で勉強会や座談会を実施し    

ている時間帯と並行して、子どもたちは専門スタッフと共にSSTに取り組んでいます。 

Q．費用はどのくらいかかりますか？ 

A．年間6,000円です。お出かけのときの交通費などは、実費になります。また、きょうだい児の参加は

無料です。 

Q．上手に活動できるかどうか不安なのですが・・・・・ 

A．そんな子どもばかりです（笑） そのための専門スタッフによるSSTです。どうぞご安心を。 

参加者の保護者の声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アドバンス（小学生ＳＳＴ） 

で一緒に活動しませんか？ 

工作活動

料理教室

美術教室 音楽療法

イルカ
セラピー

ハイ
キング

活動を通して、・見通しを持って行動すること ・アンガーマネジ
メント ・公共交通機関の利用方法 ・お金の使い方 ・ライフス
キル などを身に付けています。 

大
丈
夫
？ 

アドバンスには、小学1年生の時から参加しています。学校で与えられているタ

ブレット端末の使い方なども教えていただき、ライフスキル（生きる知恵）を高める

ことができています。例えば、アプリを操作して、参加者全員でお出掛け先を検

索し、楽しみながら予定を立てたりしています。そして、実際に外出した際には、

自分でお金を支払うなど、いろいろな経験をさせていただいています。 

家族や地域では、人間関係も固定化して、生活がルーティンになってしま

い、お出掛け先も決まった場所になりがちでした。アドバンスのおかげで、

TPOに合った言動が増えてきたと感じています。また、家族での会話の幅

も広がりました。子どもが高学年になった今では、たくさんの経験が自信に

なっているようです。本人も毎回、活動をとても楽しみにしています。 

２０２３年度 

参加者募集 

アドバンスへの参加申込・ご質問等は、ダンボクラブのホームページ“お問い合わせ”からどうぞ。 

★ダンボクラブHP →  https://www.dunboclub.com/    

幼い頃は、初めての場所で非常に緊張する子でした。思い通りにならないと

すぐパニックを起こし、たくさんご迷惑をかけましたが、根気強く、様々な経験

をさせていただき、少しずつ課題をクリアすることができました。現在、息子は

就職して3年目です。小学生の頃のSSTで培った経験が、勤労意欲や余暇

活動の充実に繋がっていることを日々実感しています。 

https://coco-lab.jp/

