
☆★☆活動紹介☆★☆ 

 ２０２３年４月２２日(土)、特別支援教育士スーパーバイザー（S.E.N.S-SV）、ガイダンスカウンセラ

ー・シニアスーパーバイザー、東温市特別支援教育アドバイザーである渡部徹先生に講話をして

いただきました。 

 

『感情のコントロールのために』 

支援する「視点」 

社会に適応する力を「育む」 

 

なつく力 

 

（愛着） 

 

（感情） 

 

（自立神経） 

身体能力 

 

 

 

イメージの共有力（ことば） 

 

感覚統合 

 

協調運動 

コミュニケーション力 

対人関係力 

 

発達が気になる子どもの支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポリヴェーガル理論に学ぶ    オキシトシンを増やす！ 

腹側迷走神経複合体 交感神経系 背側迷走神経複合体 

社会的交流システム 戦うか逃げるか シャットダウン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の『袋』で処理する。    安心できる場所で、マイナス感情が出せる。 

他者に助けを求める セルフアドボカシー 

 

 

 

視覚情報 

処理力 

聴覚情報 

処理力 

教育 

感情のコントロール  思考力 判断力 表現力 

問
題
解
決
型
対
話 

 
 

 
 

記
号
化
情
報
・ 

差
分
記
憶 

（自他が融合） 背景に愛着関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

大人が否定する感情       大人が肯定する感情 

         不安 ・ 怒り ・ 恐怖       元気 ・ やる気 ・ 素直 

          憎しみ ・ 悲しみ          真面目 ・ 笑顔 

行動 

感情 

でなく言葉で 

表    出 

衝動的・攻撃的 

不安で動けない 

入
れ
物
を 

拡
げ
続
け
る 

封印・排除 

包み込む 

ネガティブ感情を融合している 

モデルになる大人の存在 

どうしたらいい 

助けて、教えて 

カウンセリングマインド 

受容 ・ 傾聴 ・ 共感 

褒める ・ 認める ・ 支える 

演じる「よい子」 

イヤイヤ期 ・ 反抗期 

ほっとする感覚 

 安全 安心 信頼 

正常解離 

無意識の信頼関係 

共
感
型
対
話 

感
性
情
報
付
帯
記
憶 

・コーディネーション

トレーニング 

・リズム遊び など 

学力 集団参加   対人関係     

氷山モデル 
気になる特性 

コミュニケーション能力 

（対話力） 

発達障害（LD ASD ADHD） 

知的障害 

神経発達症 

愛着形成不全 

 

 

反応性アタッチメント障害 

脱抑制型対人交流障害 

無意識の信頼関係 

マインドフルネス等 

実行機能 

ワーキング
メモリー 

記憶 

精神疾患 

環境調整 

人的な相互作用 

医療、保健・福祉、教育 

発達性トラウマ 

複雑性PTSD 

実
態
を
把
握
し
た
理
解
・支
援 

レジリエンス 

（回復力） 

 

水面下 

助
け
て 

教
え
て 

・アイデンティティの形成  ・自己肯定感 

・やり取りを重ねて考えを変更する   

・人と関わることで自己を育む  ・相手の気持ちを考える 

・愛着形成  感動の共有、行動の共有 

安心できる 

環境での 

向社会的な 

鎮静・弛緩 

危険な 

環境での 

非社会的な 

覚醒・緊張 

脅威の 

環境での 

非社会的な 

鎮静・弛緩 

保育・教育（支援） 


