
定位置

動線枠

片付け

整頓

収納

整理

オーガナイズ

00
•ゴールを決める

01
•全部出す

02
•分類する

03
•物を収める、または手放す

04
•維持する

☆★☆活動紹介☆★☆ 

 ２０２４年１０月２６日(土)、『カタヅケシコウ』 のライフオーガナイザー®である はまな愛氏に、片付

けのポイントについて講話をしていただきました。 

 

 

 

 

 

『片付け苦手でも暮らしやすく！ 発達障害と片付けの関係』 

片付けに大切な３つの要素 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
片付けは複雑で高度な作業 

 
 
 
 
 
 
 
 
                 ・・・etc 

２種類の「片付けられない」 
 〇一時的に片付けられない人 SDタイプ （ Situational Disorganization ） 
    ・環境の変化 （ 転職、引越、結婚 多忙、出産、介護など ） 
   ・精神的ストレス （ 離婚、死別、仕事など） 
 〇慢性的に片付けられない人 CDタイプ （ Chronic Disorganization ） 
    ・先天的または後天的な脳の機能障害    
     ・脳の働き方によるクセ  ・精神疾患による二次障害  ・事故などによる脳機能障害 
   ・長年に渡って片付けられない状態 
   ・片付けられないのが原因で日常生活に支障が出ている 
   ・自分で片付けようとするが、上手くいった試しがない 
 
片付け整理収納ピラミッド 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

片付けの基本プロセス（手順）                02 分類する について 
 × 要・不要の二択 
 〇 使う人がしっくりくる４キーワード分類 
 
 
 
 
 
 
使う人・モノによってキーワードは違っていい 

 
 
『カタヅケシコウ』 https://katazukeshikou.com/ 
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特性がある子の片付けポイント 
・片付けのうち、どれが苦手か観察、分析 
・苦手な部分は周りがアシスト 
・無理強いはしない 
・一緒に片付け作業（ボディダブリング） 
 →集中しやすい 

楽な片付けのポイント 
１． 完璧を求めない。 
２． 雑誌やSNSのマネはNG！ 
３． ストレスがない方法を選ぶ。 
４． 好きなモノを大切に選び取る。 
５． 自分のモノ以外は勝手に捨てない！ 

・どこで使う？ 

・どこなら取り出しやすく戻しやすい？ 

・使う仲間でセットに 

・使う場所のできるだけ近く 

“わざわざ”を減らす 

・まずは「ここに入るだけ」 ※入るだけ厳選 

・乱れてきたら見直し時 

・入らなくてもどうしても残したい→２軍定位置確保 

＜講師の濱名愛氏について＞ 

・ライフオーガナイザー®歴９年 

・お家、事務所の片付けサポート 

・松山在住 宇和島出身 

・東京で会社員１７年 

・高齢出産前後にモノが増え片付けに悩み始める。 

・片付け本を真似して失敗の連続 

→片付けを学び、プロに。 

高度な脳の動き 

長時間集中 

選択の連続 計画性 

空間認識 

必要量の把握 

在庫管理 

モノを定位置に戻す 

乱れを正す 

収納場所（定位置）を決める 

モノを減らしたり、分類したりする 

暮らしの土台づくり 

日々やること 

集中して作る 

仕組み 

片付けは一生続くもの。 

楽しく楽に続く方法を見つけましょう！ 

公式 LINE

インスタで

情報発信中 


