
☆★☆ＢＯＯＫＳレビュー☆★☆ 

 

子育ての困った場面で即・使える 166例の声かけ変換と、毎日がラクになる親子コミュニケーシ
ョンのヒントが満載!  

楽々かあさん → 長男はASDの診断と LD+ADHDの傾向がある。
次男、長女はいくつか凸凹特徴があるグレーゾーン。 

2013年より、「楽々かあさん」として育児の傍ら日々の子育てアイデア
をシェア・情報発信する個人活動を開始。 

「声かけ変換表」がネット上で 14万シェアを獲得して拡散し、話題に。 

 

 

****ダンボクラブについて**** 

発達障がいがどのようなものか知っていますか？ 

私たちは、そんな子どもたちを育てています。 

この広報は、ダンボクラブがどんな活動をしているのか 

知っていただくために作りました。 

 

☆★☆活動報告☆★☆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆第１８５号☆ 
発行日：２０２５年２月 

 

ダンボクラブでは、発達障がいについて広く理解していただくための啓発活動を行っています。 

ご賛同いただける方の温かいご支援を募集しています。 

ボランティア活動にご興味のある方、ご寄付いただけます方は、下記までご連絡下さい。 

 

   お問い合わせ： damboclub@gmail.com 

お振込口座： 伊予銀行 小栗支店  普通1321818 

           

   ダンボクラブＨＰ → https://www.dunboclub.com/ 
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★成人当事者会「ワンピース」 １/１９(日)★ 

SST対話型鑑賞 【アートを通じ自分らしさを表現しよう】 （於：愛媛県美術館） 

参加者１３名（うちスタッフ１名）， 講師１名，愛媛県美術館作品ガイドボランティアの方２名 

今回の SST（アート）は、初めて愛媛県美術館での活動となりました。 

１階ロビーに集合後、活動の流れや説明があり、企画展示室へ移動。ガイドボランティアさん

より御挨拶があり、１点目の作品が展示されているところに案内されました。（参加者は、ワン

ピースメンバー以外にも数人いらっしゃいました。） 

最初にじっくり観察することを促され、「感じることに正解も間違いもありません。この作品を

鑑賞して、感じたり気が付いたりしたことを発表してください」と声を掛けていただきました。手を

挙げて、感じたことを次々と発言する中で、さらに発言が増えていくような感じでした。鑑賞した

のは、天野方壺さん（山水人物画）と、畦地梅太郎さん（版画）の２点で、いずれも愛媛県出身の

方の作品でした。 

対話型鑑賞後、展望ロビーで感想をシェアしました。一人で鑑賞するだけでは想像できなか

ったイメージが、対話することでどんどん広がっていく楽しさを感じたと話し合いました。 

★保護者会 １/２５ (土)★ 

臨床発達心理士、特別支援教育士で教諭の新開多恵先生との勉強会が

ありました。 

 

 『発達障害&グレーゾーン子育てから生まれた 

      楽々かあさんの  伝わる! 声かけ変換』 

（大場 美鈴（楽々かあさん）著 ， あさ出版 ；１,７６０円） 

【本書に収録の声かけ変換の例】 

「ここができてないよ」→「ここまでできてるね」 

「〇〇しちゃダメ! 」→「〇〇しよう」 

「ちょっと待って」→「あと◯分待ってね」 

「宿題、いつまでかかるの!?」 

→「ここまで終わったら、おやつにしよう」 

「ダメ! 」→「ここまではいいけど、ここからはダメ」 

「空気読んで! 」→「今、みんなで〇〇しているところだよ」 

『楽々かあさん公式HP』 https://www.rakurakumom.com/tools-share 

声掛け変換表など、支援ツール―が無料でダウンロードできます。 

https://www.rakurakumom.com/tools-share


 

 

エコラリアは、自閉スペクトラム症（ASD）の子どもたちに高い頻度

で見られる特徴の一つです。 

 

 エコラリアは、即時性エコラリアと遅延性エコラリアの 2つのタイプに分けられます。 

 

即時性エコラリア 遅延性エコラリア 

内
容 

話しかけた言葉をその場ですぐに

繰り返す 

以前聞いたフレーズや言葉を、後にな

って繰り返す 

例 

「ジュース飲む？」と聞かれて、同じ

ように「ジュース飲む？」とオウム返

しする。 

アニメの好きな台詞、テレビコマーシャ

ルのフレーズ、読んでもらった物語の

文章、好きな曲の歌詞など 

発
生
す
る
理
由 

・質問自体の意味がわからない 

・会話に対する適切な返答ができな

いため、話された言葉をそのまま返

してしまう 

・自分を安心させる 

・他人の興味を引き、他人と言葉のやり

取りをしたい 

・現在の状態や行動が、本人の中で関

連している 

・興奮したときに思わず出る 

エコラリアとオウム返しの違いとは？ 

最大の違いは、それぞれがどのような文脈で、何の目的でおこなわれるかということ 

⇒オウム返しは、定型発達の子どもたちが言葉を学ぶための自然な過程の一部とし

て現れます。 

⇒エコラリアは、コミュニケーションに困難のある子どもたちの自己刺激の行為として

見られます。 

エコラリアの場合、言葉を繰り返すこと自体が目的になることがあり、

その言葉が持つ具体的な意味やコミュニケーションとしての機能を果た

していないことがあります。 

しかし、エコラリアは子どもが成長するための自然なプロ

セスであり、 コミュニケーションを試みているサインです。こ

のため、周囲が温かく受け止め、肯定的に向き合うことが

非常に重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

★性格悪い★ 

『エコラリア』 とは？ 


